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PROPOSITO

Laboratorio de las Estrellas: Cuerpos en Movimiento, Sabores del Universo

y Sinfonias de Color"
Potenciar la autonomia corporal en nifias y nifios de 2 afios mediante un laboratorio pedagdgico que integra la
*Xploracién cosmica, el arte plistico y el lenguaje musical, facilitando de forma respetuosa el control de
tsﬁnlcn:s, el uso independiente de cubiertos y la aceptacion de verduras en su alimentacién diaria.

En la primera infancia, especificamente a los dos afios de edad (nivel Parvulos), las nifias y los nifios transitan

or un periodo critico de desarrollo caracterizado por la conquista de su autonomia corporal, la
putorregulacion y la afirmacion de su identidad. Procesos como la adquisicién del control de esfinteres y la
|ransicion hacia hébitos de alimentacién auténomos e inclusivos (como el consumo de verduras) no deben
abordarse como adiestramientos mecanicos o impositivos, sino como experiencias de soberania corporal,
f2ozo y descubrimiento.

Desde el enfoque de Los intereses, particularidades y necesidades de los nifios y nifias, el ambiente
pedagégico debe ser un detonante del interés genuino. Al integrar los astronautas desde una perspectiva de
[exploracion cosmica (luces, sombras, gravitacion, texturas "lunares"), Jjunto con los lenguajes artisticos de la
musica y la pintura, se transforma la rutina cotidiana en un escenario de investigacion sensorial.

El control de esfinteres se aborda sin presiones, reconociendo las sefiales del propio cuerpo como "sefiales de
alerta 0 mensajes intergaldcticos” en un ambiente seguro, divertido y ritmico por la misica.

La alimentacién y el consumo de verduras se desmitifican al transformar los alimentos en "materia c6smica”
e_.;—a explorar a través de la pintura dactilar comestible, el olfato, el tacto y el gusto libre de presiones.

[Estas experiencias pedagogicas buscan garantizar el derecho al juego, la expresion artistica y la nutricién

afectiva, fortaleciendo la confianza corporal y la autonomia de las nifias y los nifios de dos afios dentro del
jardin infantil.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera Bustamante
[FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Reconocer las sensaciones corporales previas a la evacuacion (deseo de orinar o

defecar) mediante la exploracion de ritmos musicales (répido/lento, grave/agudo) y el juego de roles como
astronautas, promoviendo la autonomia progresiva en el uso del bafio y el autocuidado de manera placentera
Y sin presiones.

EJES A FORTALECER: Autonomia progresiva, reconocimiento del propio cuerpo y

autorregulacién en el control de esfinteres, Conciencia corporal, Exploracién sonora/musical (ritmos, alturas
¥ pausas) y expresion, dramatica (juego de roles).

tRATEGIA PEDAGOGICA:
: “La Estacion de Control de Sefiales”

Se da inicio a la Asamblea de Bienvenida y Activacion de la Expectativa recibimos a las nifias y los nifios en la Estacion
Espacial Alfa, dandoles la bienvenida a su primera misién cosmica e invitindolos a sentarse en las sillas dispuestas en
media luna. Una vez reunida la mayoria del grupo, iniciamos la asamblea de acogida
2enerando preguntas detonantes para despertar su curiosidad e imaginacién: ;Como estin hoy, pequeiios astronautas?
i, Alguien sabe como flotan los astronautas? ;Les gustaria viajar hoy en un cohete gigante hacia las estrellas?”, A través
€ estas preguntas, motivamos su creatividad y preparamos el ambiente para la jornada.
ontinuamos con la transicién de Cuidado: “Combustible Estelar” (Desayuno) e Higiene pasamos a la mesa para recibir
| “combustible espacial” (desayuno), motivindola autoalimentacion para cargar energia antes del despegue, al finalizar
| consumo de alimentos, realizamos la transicion al drea de bafios, lavamos manos y cara, e invitamos a hacer “pipi o
po”~ de forma respetuosa, atendiendo las necesidades individuales de cada nifia y nifio.
De regreso al salén “El Radar Sonoro de la Panza™ nos ubicamos nuevamente en media luna. Activamos el cuerpo y el
kinimo cantando y bailando la cancién “Hola Lunes jcomo estas?” (de Peque Luz), permitiendo el movimiento libre, la
ocente, caracterizada como la “Comandante Astronémica”, explica la mision
el dia: En el espacio, “los trajes de astronauta tienen un radar especial que nos avisa cuando la panza quiere decimos
algo™, Repartimos maracas y tambores a las nifias y nifios. Comenzamos a explorar ritmos juntos: cuando la misica o el

Eﬂm suena rapido y agudo, caminamos libremente “flotando como astronautas”.
(0}

“Ado el ritmo cambia a un sonido grave, lento y profundo (el golpe del tambor grave), hacemos una “PAUSA
MICA?: todos nos detenemos, llevamos nuestras manos al abdomen y escuchamos el mensaje de nuestro cuerpo.
La docente guia la propiocepcion: “Escuchen su panza jEl radar nos esta avisando que el cohete necesita ir al baiio a
escargar combustible? Quienes sientan la necesidad, caminan por la pista de huellas brillantes hacia los
rinales/adaptadores de manera espontinea y apoyados por el tale.
Para finalizar la misi6n, nos acostamos boca arriba sobre una colchoneta o alfombra en el piso en forma de circulo
[Colocamos misica de relajacion con sonidos de gotas de agua y cosmos, pedimos a los nifios que pongan un pequeiiito
cohete de juguete” o una estrella de tela sobre su barriguita. Respiramos profundo inhalando por la nariz y exhalando
r la boca, observando c6mo la estrella sube y baja con el movimiento de su abdomen. Cerramos con un aplauso

E:Iemim de astronautas y un agradecimiento por avanzar en el proceso.

RECURSOS A UTILIZAR: Instrumentos musicales: Tambores, maracas y panderetas. Telas oscuras, estrellas de papel,
Juces o proyector de estrellas, cinta brillante para el piso. Reproductor de sonido, estrellas o cohetes pequeiios de
ela/foamy para la respiracion sobre el abdomen,

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera

FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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jECHA: 04 de agosto de 2026

NIVEL: PARVULOS 1 Y 2

PROPOSITO: Fortalecer la autonomia motora en el subir y bajar prendas de vestir(pantalones/calzoncillos)
Mediante la intervencion pldstica de trajes espaciales; y el jucgo simbélico de preparacién para el viaje,
facilitando la independencia en el momento de ir al bafio de forma placentera.

EJES A FORTALECER: Autonomia en el vestido/desvestido y fortalecimiento de la autoestima ante los
logros cotidianos, motricidad fina (prension, coordinacién bimanual), motricidad gruesa y coordinacion
Visomotora, expresion plastica (pintura sobre tela) y juego simbolico.

STRATEGIA PEDAGOGICA:

Regresamos al salén e invitamos al grupo a ubicarse en media luna. Y activamos el cuerpo cantando y bailando la cancion
(sube y baja de Pequefio Pez), La docente, como la Disefiadora Espacial, presenta unos lienzos de tela o pantalones
comodos de tela elastica que cada nifio usard simbdlicamente como su traje espacial. Con pinceles gruesos, brochas
pequeiias y pintura comestible/lavable de colores brillante (blanco, azul, fucsia, amarillo), cada nifio pinta libremente su

ie sobre las mesas o la alfombra. Una vez secas las prendas o usando prendas elasticas de ensayo, la docente inicia la

ica del Simulador de Vuelo. Cuando la miisica espacial suena, los astronautas caminan y

Flotan, cuando la docente dice: “jEmergencia espacial, debemos ir a la estacién de baiio!”, la misica se detiene. Todos
deben intentar bajarse la prenda o pantalén solos para sentarse en una silla simbélica. A la sefial de “jDespegue de
nuevo!”, deben subirse el pantalén sujetindolo de los dos lados con sus manitas. La docente guia la pinza y el empuje sin

reemplazar la accién del nifio.

Para cerrar la experiencia, nos ubicamos frente al espejo del salén o Ponemos misica de desfile. Cada nifio y nifia pasa por
el espejo, se observa con su prenda puesta, se sube y baja el pantalén saludando a su reflejo y recibiendo los aplausos del
grupo, jdespegando de la autonomia!”. Finalizamos con un abrazo colectivo y felicitaciones por el esfuerzo realizado.

“Trajes Espaciales: Subo, Bajo y Despego”™

Iniciamos con la Asamblea de Bienvenida y Activacion de la Expectativa, recibimos a los nifios y nifias en el aula de
Trajes Galacticos, invitamos asentarnos en media luna en las sillas o sobre la alfombra, esperamos a que la mayoria esté
reunida para iniciar la asamblea. Preguntindoles de forma motivadora: *iHola, exploradores! ;Como amanecieron hoy?
Saben qué necesita un astronauta antes de montarse en su cohete? jSu traje espacial! ;Saben cémo se lo ponen? ;Quién
puede subirse el pantalon solito como un gran astronauta?”, con intencién escuchamos sus respuestas, comentarios y
gestos, encendiendo el deseo de participar en el reto del dia. Nos desplazamos hacia la transicion de Cuidado y recargue
de combustible Estelar (Desayuno) e Higiene, reforzando la toma de cubiertos o vaso con ambas manos, al finalizar,
Pasamos al bafio: lavamos manos y cara. Invitamos a cada nifio a intentar bajarse el pantalén o la prenda inferior con
acompanamiento pedagégico respetuoso, reconociendo el intento como un logro.

RECURSOS A UTILIZAR: Pantalones elisticos comodos (traidos de casa), retazos de tela lavable o camisetas anchas,
Pintura lavable/comestible, brochas, pinceles gruesos, paletas para mezclar colores, reproductor de musica, piolas y ganchos

de ropa de colores, sillas infantiles,

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Disminuir la ansiedad o temor frente al acto de orinar y defecar mediante la exploracién
sonora con instrumentos de agua y la pintura plastica con hielos de colores, asociando el sonido del flujo
hidrico con la relajacion corporal y la soltura del esfinter de manera espontinea.

EJES A FORTALECER: Autorregulacién emocional, superacion de miedos/ansiedad y autonomia en el
control de esfinteres, estimulacién sensorial (termorrecepeidn frio/calor), coordinacion visomotora y relajacién
scular, exploracién sonora/acistica (sonidos de agua) y técnica plastica de acuarela por derretimiento.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

“Sinfonia de Rios y Cascadas Lunares”
Recibimos amorosamente a las nifias y nifios en el Océano Césmico, invitandolos a sentarse en circulo sobre los cojines
mientras escuchamos de fondo una miisica ambiental muy suave y relajante, esperamos a que la mayoria del grupo esté
presente para dar inicio a la asamblea de bienvenida, mediante la espera promovemos la curiosidad y la participacion
activa a través de preguntas orientadoras como: A qué suena hoy nuestro salén, exploradores? ;Qué creen que vamos a
descubrir hoy? ;Qué colores les gustaria ver correr por este gran papel? ;Alguna vez han tocado el agua helada del
espacio?”, escuchamos con atencién sus respuestas y gestos, conectando sus ideas con la vivencia que iniciaremos.
Transicién de Cuidado: “Combustible Estelar” (Desayuno) e Higiene nos sumergimos en la zona del comedor para
disfrutar del “combustible del dia™ (desayuno), recargando energias y promoviendo la alimentacién auténoma.
Al finalizar, nos desplazamos al bafio para el lavado de manos y cara, invitando con delicadeza y respeto a quienes
deseen hacer “chichi o popé”, preparando su cuerpo de forma tranquila, regresamos al aula y nos ubicamos alrededor del
gran papel extendido en el suelo, para comenzar nuestra Hidro-Pintura con Hielos y Tubos de Lluvia, la docente
presenta la magia del dia: cuencos con cubos de hielo coloreados con tintes vegetales (azul, verde, violeta) y una
variedad de tubos de lluvia y fuentes de agua.
Mientras la docente y algunos nifios hacen sonar los tubos de lluvia marcando ritmos suaves de cascada, los demas nifios
toman los hielos con sus manos, al derretirse el hielo sobre el papel gigante, van creando un trazo de colores fluidos
00 rios espaciales. La docente acompaiia la experiencia con palabras de relajacion corporal: “Sientan cémo el agua
corre libre y suave por el papel... igual que el agua de nuestro cuerpo cuando va al baifio y descansa la panza”.
Se aprovecha la estimulacién auditiva del agua en movimiento para invitar a los nifios a la zona de orinales/adaptadores.
La asociaci6n directa del sonido del agua ayuda a liberar la tensién muscular del esfinter de forma libre y sin presiones.
Para cerrar la experiencia con broche de oro, apagamos las luces fuertes y dejamos solo la iluminacion suave.
Ponemos una cancién alegre de agua (como “Agua de Peque Luz” o misica de burbujas), la docente activa una maquina
de burbujas o sopla burbujas gigantes de jabon de colores sobre el papel pintado, las nifias y los nifios atrapan las
burbujas con sus manos, bailan, se salpican de alegria y celebran la sensacion de frescura y ligereza en su cuerpo.
Finalizamos con un aplauso colectivo diciendo: “jMi cuerpo fluye como el agua!™.

RECURSOS A UTILIZAR: Cubos de hiclo tefiidos con pigmentos o colorantes vegetales comestibles, pliegos gigantes
de papel Kraft o bond, pléstico protector de suelo, tubos de lluvia, palos de agua, fuentes pequefias de agua eléctrica o
cuencos con recipientes para trasvasar agua, burbujeo o solucién de jabén para burbujas, telas traslicidas de color
azul/plata, reproductor de sonido con pistas de agua y naturaleza, toallas suaves para secarse las manos.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO;
EJES A FORTALECER:

>,

GSTRATEGIA PEDAGOGICA:

JORNADA
"PEDAGOGICA

RECURSOS A UTILIZAR:

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO:

EJES A FORTALECER:

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

a

VIERNES FESTIVO

RECURSOS A UTILIZAR:
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Cadigo:

JARDIN INFANTIL LA CASITA DE Version:
JUAN JOSE PLANEADOR

Fecha:

Pagina:

FECHA: 10 de agosto de 2026

NIVEL: PARVULOS 1Y 2
PROPOSITO: Fortalecer la comunicacion verbal y no verbal para manifestar oportunamente la necesidad de

ir al bafio, a través de la creacion de una cancién-codigo, el juego dancistico y la marcacién artistica de un
camino sensorial hacia los orinales.

EJES A FORTALECER: Autonomia comunicativa, expresién de necesidades basicas y autorregulacion,
motricidad gruesa, equilibrio, marcha consciente y estimulacién plantar/propioceptiva, expresién corporal,
Iniciaci6n al ritmo y expresion pléstica con huellas corporales.

ﬁTRhTEGIA PEDAGOGICA:

-

“El Baile del ‘;Aviso a las Naves!”

Iniciamos la asamblea recibiendo alegremente a la tripulacion en el Centro de Telecomunicaciones, invitindolos a
formar un circulo en el centro del aula, cuando la mayoria esté reunida, iniciamos la asamblea activando la energia con
la cancién rompehiclos “Mi Corazén Va Ripido™, realizando movimientos de acelerar y frenar con el cuerpo, tocando el
pecho para sentir los latidos, la docente motiva el didlogo con preguntas detonantes: “jHola, pequeiios exploradores!
Cuando ¢l corazon va ripido nos avisa que estamos felices, pero... jcémo nos avisa el cuerpo cuando la panza esta llena
¥ quiere ir al bafio? ;Cémo le avisamos a la nave?”. Nos trasladamos al comedor para recargar baterias con ¢l
“combustible de la mafiana™ (desayuno), fortaleciendo la alimentacién auténoma, al finalizar, pasamos al bailo para el

lavado de manos y cara. Motivamos a los niiios a realizar su “comprobacion de rutina™ en la bacinica de manera
tranquila antes de regresar al salon.,

Nos ubicamos nuevamente en el aula, la docente presenta el “Cédigo Secreto del Astronauta™: una seila gestual (llevarse
ambas manos a la cadera/panza y hacer un gesto de alerta con la mano) acompafiada de una cancién pegajosa:

“1Aviso a la nave, mi cuerpo quiere ir! / Mi panza me avisa, es hora de salir... / jChichi o popd, el cohete ya arrancé!™ Ji
Colocamos bandejas con pintura lavable/comestible de colores brillantes (azul, amarillo, verde). Se invita a las nifias y
nifios a quitarse los zapatos y medias, untando las plantas de sus pies en la pintura, van caminando sobre el papel Kraft
“L_;,o, dejando sus pisadas pintadas para crear el “Camino Estelar hacia el Bafio™, mientras caminan, cantan ¢l codigo y

Mizan la seiia. Este camino fisico y visual conecta directamente el drea de juego con la zona de sanitarios, facilitando
la orientacitn espacial cuando sientan la necesidad de ir.

Continuamos limpidndonos y lavado nos los pies de los nifios con toallitas himedas y agua tibia, transformando la
higiene en un momento de relajacion y cosquillas, ponemos luces tenues y missica suave. Cada nifio se sienta en un cojin
¢ imita a la docente haciéndose un suave masaje en los pies con un toque de crema o aceite vegetal. Finalizamos

ensayando por tiltima vez la sefia y la cancién a volumen muy bajito (como un secreto de astronautas): “Si mi cuerpo me
avisa... jyo aviso a la nave!”. Cerramos con un gran aplauso y choque de manos.

RECURSOS A UTILIZAR: Ingredientes de la Masa: Harina de trigo, aceite vegetal, agua, colorantes vegetales en tonos
pastel (lila, azul cielo), escarcha decorativa fina. Telas oscuras tipo carpa, guirnaldas de luces célidas, difusor con esencia

natural de lavanda o manzanilla. Reproductor de misica, pistas de relajacion/cuencos/sonidos cosmicos lentos, triangulo o
campana de viento, manta o alfombra suave.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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Cadigo:

| E JARDIN INFANTIL LA CASITADE | Version:

% BOOOTADE

. JUAN JOSE PLANEADOR Eecha:

Pagina:

FECHA: 11 de agosto de 2026

NIVEL: PARVULOS 1Y 2
PROPOSITO: Familiarizar a las nifias y los nifios con el aroma, textura y color de las verduras verdes y

rojas (espinaca y remolacha) a través de la creacion de pinturas comestibles dactilares, promoviendo la
pérdida del rechazo visual hacia las verduras y la exploracién auténoma en la mesa.

EJES A FORTALECER: Aceptacion progresiva de nuevos alimentos (verduras rojas y verdes) y toma de

decisiones auténoma, integracién sensorial (gusto, olfato, tacto), coordinacién bimanual, exploracion de
técnicas plasticas no convencionales (arte comestible con tintes naturales).

TRATEGIA PEDAGOGICA:

“Pigmentos Estelares: Pintura con Remolacha y Espinaca™

Recibimos a los nifios y nifias en el Laboratorio de Pigmentos e invitamos a sentarse en media luna, una vez reunida la
mayoria del grupo, iniciamos la asamblea introduciendo una "caja misteriosa” o cofre espacial, hacemos preguntas
detonantes para despertar el sentido de la curiosidad: “jHola, pequefios cientificos! Hoy llegaron unas plantas magicas
en la nave espacial... ;A qué creen que huelen? ;Saben qué pasa si las exprimimos? ;Podremos pintar y también probar
estas pinturas magicas?”. Sacamos hojas de espinaca fresca y trozos de remolacha cocida para que los huelan, toquen y
exploren con libertad. para continuar con la expectativa pasamos al comedor a tomar el desayuno, incentivando la toma

auténoma de cubiertos y vasos, al finalizar, realizamos la transicion al bafio: lavado de manos con jabén y agua, e
invitacién respetuosa al uso del orinal antes de volver a la experiencia central.

De regreso al aula, los nifios se ubican en sus puestos frente a los manteles, la docente, como la "Maestra de Pigmentos
Cosmicos”, procesa o machaca las verduras frente a ellos creando dos pastas/pinturas comestibles: verde (espinaca
triturada con un toque de yogur natural) y roja/morada (puré de remolacha), entregando recipientes pequefios con ambas
pinturas. Con sus dedos y manos, las nifias y nifios pintan libremente sobre las cartulinas blancas, la docente motiva el
racto oral y la pérdida del miedo: “Miren como la remolacha pinta un planeta rojo... jy si se ensucian los dedos, los
en chupar porque es comida mégica de astronautas!”. Al ser pintura comestible, los nifios que de forma espontinea
se llevan los dedos a la boca experimentan el sabor real de la verdura en un entormno seguro, divertido y sin presiones de
mener que comérselo todo”. Por Glitimo, Iniciamos "El Banquete de los Pinceles de Brote™, colocamos en el centro de las
mesas trocitos de bastones de apio y hojas pequefias de lechuga, invitamos a las nifias y nifios a usarlos como "pinceles"
untarlos en el puré de remolacha y... jdarles una mordidita crujiente! ponemos una cancion sobre las verduras,

1odos aplaudimos y celcbramos a cada explorador que logrd pintar y probar sus creaciones: *{Pintamos, probamos y el
cuerpo alimentamos!”.

'T[ECUIL‘)‘U‘!S’ A UTILIZAR: Hojas de espinaca fresca, remolachas cocidas, apio, lechuga y un toque de yogur natural

entero sin azicar para dar textura, pliegos de cartulina blanca o papel Krall, mortero o licuadora/procesador pequeito para
preparar el _pigmcnlo frente a ellos, manteles individuales. Reproductor de audio, delantales plisticos o camisetas vigjas,
panos limpios y agua.

“FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcels Molina
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FECHA: 12 de agosto de 2026 NIVEL: PARVULOS 1 Y 2

PROPOSITO: Desarrollar la precisién en el agarre y manejo auténomo de la cuchara mediante el juego simbélico
del "cohete espacial” con masas o verduras sensoriales, incentivando el reconocimiento y consumo futuro de las

verduras (auyama, calabacin y zanahoria) de forma divertida.

EJES A FORTALECER: Autonomia, persistencia, autorregulacién y disposicion positiva hacia las verduras.
motricidad fina (prension digital de la cuchara), coordinacién visomotora (ojo-mano) y control postural, expresion
musical (ritmos de aceleracién y parada) y juego simbélico dramético.

} TRATEGIA PEDAGOGICA:
“El Cohete Cuchara y el Asteroide de Auyama"

Iniciamos la asamblea dindoles la bienvenida en media luna a los pequeiios astronautas, presentacién del "Alien
Verdura” (un titere o peluche divertido) que solo se alimenta de asteroides magicos para tener superpoderes, mostramos
las "cucharas-cohete” y los recipientes con la "masa/asteroide de auyama”. La docente comienza la dindmica con jHola,
tripulacion! Hoy no vamos a comer nosotros, jvamos a alimentar al Alien Espacial para que crezca fuerte como las
auyamas! Usaremos cohetes pequeiios que vuelan desde el plato hasta la boca de nuestra nave/titere. ;Quién quiere ser

piloto de cuchara hoy?”

Continuamos con el lavado de manos consciente antes de manipular los materiales del juego (reforzando el hébito
higiénico), acompafiamiento individualizado al bafio y rutina de esfinteres. Nos desplazamos al aula cada nifia y nifio se
ubica en su mesa con un plato con ventosa que contiene la "masa o mezcla sensorial de auyama” (plastilina casera
blanda o pulpa sensorial de auyama/zanahoria no comestible pero segura), en ¢l centro de la mesa (o cada nifio en su
plato) hay un recipiente o titere espacial con una "boca gigante” donde debe depositarse el alimento, con la frase
“Carguemos combustible: La cuchara entra al plato, raspa o toma una porcién de masa (“3, 2, 1...”). despegue y Vuelo:
Guiados por la musica en crescendo, elevan la cuchara con precisién (“iEl cohete sube por el espacio...!”). Cuando la
miusica se detiene, la cuchara deposita el alimento en la "boca del alien” o en un contenedor especial de la nave

./ucrrizf: en la boca de la nave!”).

La docente acompaiia de cerca el agarre (apoyo "mano sobre mano" solo si es necesario), celebrando cada intento de
trasvasado sin importar si la masa se cae, recogemos la masa y limpiamos las manos con toallitas.

Mostramos imagenes o verduras reales de juguete (auyama, zanahoria, calabacin) para reconocerlas visual y tictilmente,
nos ponemos de pie para bailar la canci6n "El Baile del Cohete", nos tocamos la barriguita cantando: “jLa auyama nos
da fuerza y super energia, para volar en cohete de noche y de dia!”, cada participante recibe un sello o pegatina de
nguper piloto de Verduras" en la mano.

"RECURSOS A UTILIZAR: Alimento (Sensorial): Plastilina casera de color naranja/amarillo (harina, agua, sal y
colorante vegetal), titere o caja decorada como un alien/robot con abertura para "alimentar”, Platos infantiles con ventosa,

cucharas ergonémicas decoradas como cohetes, sellos de tinta lavable o pegatinas de estrellas.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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Cédigo:
E JARDIN INFANTIL LA CASITA DE Version:
& JUAN JOSE PLANEADOR Eocha:
o T L Péglna‘
FECHA: 13 de agosto de 2026 NIVEL: PARVULOS 1Y 2

PROPOSITO: Promover la autonomia en los habitos de higiene corporal y el lavado de manos en los nifios y
nifias, mediante la exploracion sensorial con espumas aromaticas y cantos de rutina, transformando la prictica
cotidiana en un escenario lidico que disminuya la resistencia al agua y favorezca el cuidado de si mismo.
EJES A FORTALECER: Autonomia: Toma de decisiones en el lavado, enjuague y secado individual, cuidado de
si mismo: Reconocimiento de la higiene como bienestar corporal, exploracion sensorial: tictil y olfativa con texturas
liguidas v gaseosas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

. "La Danza de las Nubes Estelares"”

La aventura comienza en el aula de desarrollo con una asamblea estelar. Los nifios y nifias se sientan en cojines para
escuchar sonidos suaves del espacio exterior, mientras la maestra proyecta luces azules en el techo y les muestra
estrellas de papel aluminio. Para captar su atencion y aclivar sus saberes previos, se les invita a transformarse en
"nequefios astronautas” mediante preguntas sencillas como: ;Quién quiere viajar al espacio?, ;C6mo hacen los cohetes?
v (Los astronautas tienen las manos limpias para tocar las estrellas? Tras el didlogo, se les motiva a caminar en puntas
de pies, simulando flotar en la luna, hacia el centro del salén, el cual ha sido transformado en la "Estacién de
Desinfeccion Espacial®. Una vez alli, justo después del momento pedagdgico de ir al bafio, los nifios y las nifias se
ubican alrededor de mesas impermeables donde encuentran tinas o platones con espumas sensoriales de colores y
aromas que simulan "nubes estelares”.

£.n este momento central, los nifios manipulan libremente la textura, frotan sus palmas y crean burbujas para limpiar sus
"puantes espaciales”. La maestra acompaiia la exploracion cantando de forma grupal la "Cancién de los 20 segundos
estelares” y estimula el lenguaje y la percepcion con preguntas directas mientras juegan: ;A qué huele la espuma?, ;Se
siente suave o fria? y ; Desaparecieron las bacterias de las manos? Este juego simbélico reduce el temor al agua v al
Jabom, reforzando el frotado auténomo.
| inalmente, la experiencia concluye cuando la maestra vierte un chorro de agua limpia y templada sobre sus manos
directamente en las tinas para que realicen el enjuague por si mismos. Posteriormente, cada nifio se desplaza de manera

ependiente hacia un perchero mévil ubicado en el aula para reconocer visualmente su foto o simbolo pedagégico,
(omar su toalla individual y secarse las manos. Para regular la energia de la jomada, el grupo se acuesta en las
colchonetas del salon a mirar las luces del techo, cerrando la actividad con un didlogo afectivo sobre lo fresco y limpio
gue se siente su cuerpo después de cuidar de si mismos.

RECURSOS A UTHLIZAR: Luces LED decorativas de color azul o frio (ubicadas fuera del alcance de los nifios).

| strellas colgantes elaboradas en cartulina y forradas en papel aluminio. Audio o parlante con sonidos ambientales del
copacio extenior (sonidos cosmicos, viento estelar o misica instrumental suave), mesas infantiles protegidas con plistico o
individuales impermeables. Platones, palanganas o tinas plasticas medianas (una por mesa o por nif, segin
disponibilidad) Jabin liguido para bebés (hipoalergénico y que no irrite los ojos), batido previamente con agua par crear
la “cspuma de nube”. Colorantes vegetales alimenticios (azul, morado o rosa) para dar color a la espuma de forma sepun

( yutas de evoncia aromatica natural (lavanda o manzanilla) para ks estimulacion oltutiva. Jarras pliaticas con agua s
jemplada (para ol momento del enjuague) Colchonetas o cojines del aula para el momento de relajacion, AL
FIRMA MAESTRA/D: Tatians Cabrera / Nicol Diaz

FIRMA COORDINADORA: Marvels Moling
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PROPOSITO: Promover la pinza digital y la motricidad fina para la simulacién del agarre de cubiertos

mediante el ensamble de "cables y circuitos estelares" con pinzas de ropa e hilos de lana, favoreciendo la
independencia en los momentos de alimentacion.

EJES A FORTALECER: Motricidad fina (prensién bimanual y pinza digital), autonomia cotidiana,
coordinacién visomotora y exploracion de texturas (extiles.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

“Mision espacial: reconectamos la nave"
Nos reunimos en la asamblea de bienvenida formando una media luna sobre cojines. Mostramos un panel decorado como la
consola de un cohete espacial y, con voz de “comandante de mision”, invitamos a los niiios a convertirse en astronautas.

-amos preguntas abiertas para activar su imaginacion y lenguaje:
**; Astronautas, nos ayudan a reconectar la energia de la nave para que los motores funcionen?” “;Cémo creen que nos
recargaremos de energia para que la nave funcione?” “;Alguna vez han visto que algo necesita energia para funcionar?”
Escuchamos con atencién sus intervenciones, validamos sus ideas (“jQué buena idea!”, “jEso podria funcionar en nuestra
nave!™) y fomentamos la participacion de todos, promoviendo la integracion social y el respeto por el turno de habla.
Pasamos al comedor y al bafio con acompafiamiento respetuoso, recordando de forma lidica que “los astronautas también
necesitan recargar energia comiendo” y “mantenerse limpios para la mision”. Durante el cambio de paiial o uso del baiio,
reforzamos el proceso de esfinteres con lenguaje positivo y canciones cortas (“jA lavamos las manos como astronautas!”™).
“Conectamos los cables de la nave”. De regreso en el salon, las mesas estin preparadas con redes o cordones tensados de
lado a lado (como si fueran “circuitos” de la nave). Sobre cada mesa hay: Pinzas de ropa (madera o plastico) adaptadas con
siluetas de estrellas, hilos gruesos de lana de colores (los “cables de la nave™), misica instrumental suave de fondo (ritmo
constante, tipo “banda sonora espacial”).
La docente, con voz de “ingeniera de la nave”, explica de forma sencilla y demostrativa: “jAtencion, equipo de astronautas!
Nuestra nave necesita energia. Para que funcione, tenemos que conectar estos cables (mostramos la lana) a los circuitos
(mostramos los cordones). Usaremos nuestras pinzas-estrella para sujetar los cables.” Cada nifio recibe una pinza y un trozo
de lana. La docente modela la accién: Muestra cémo abrir la pinza usando indice y pulgar (pinza digital). Relaciona ese
agarre con acciones cotidianas: “Asi agarramos el tenedor, la cuchara, el pincel... jnuestros dedos son muy fuertes!”, invita
4 los nifios a intentar sujetar el hilo al cordon con la pinza, uno a uno o en pequeiios grupos, segin el nivel de autonomia.
ifios pueden marcar el ritmo con palmadas o pequefios instrumentos (panderetas, claves) mientras trabajan, se
foMenta el trabajo en pareja: ‘4 Le pasas un cable a tu compaiiero astronauta?”, “;Ayudamos a conectar este lado juntos?”.
|a docente interviene solo si es necesario, modelando de nuevo la postura de pinza y celebrando los intentos: “jMira como
tu pinza sujeta fuerte! jEres un gran ingeniero!”. Este momento trabaja: Motricidad fina (pinza digital indice-pulgar),
c,oordinaci{m 6culo-manual, lenguaje y vocabulario espacial, Integracion (turnos, ayuda mutua, juego simbdlico
compﬂﬂido)-
Finalizamos con “;Luces estelares activadas!™ apagamos las luces del salén y encendemos tiras LED (o linternas suaves)
ara simular que los “circuitos” han activado las luces estelares de Ia nave. La docente anuncia con entusiasmo:

= Mision cumplida! Gracias a su buen agarre y a trabajar en equipo, hemos conectado la nave. jLas luces se encendieron!”

Bailamos alegremente al ritmo de una cancién espacial, con aplausos del grupo, movimientos libres (girar, flotar como

4stronautas, saltar suavemente) y felicitaciones individuales (T4 conectaste ese cable!™, “[Tu pinza fue muy fuerte!™),
Finalizamos en circulo, escuchando sus comentarios: *“;Qué lue lo que mis les gustd de la misién?”

«: Qué hariamos en la proxima aventura espacial?
RECURSOS A UTILIZAR: pinzas de ropa, lana gruesa, cordones o redes, panel decorado, misica instrumental, tiras
LED o linternas, mesas, reproductor de masica.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera /Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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EJES A FORTALECER:

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

LUNES
FESTIVO

RECURSOS A UTILIZAR:

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera /Nicol Diaz
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PROPOSITO: Favorecer el autocontrol de la postura sentada y la tolerancia a la espera durante la rutina del
baiio, a través de la exploracién tictil de bandejas con semillas no comestibles y arroz tinturado de color
morado/espacial, acompafados de canciones ritmicas con pausas.

EJES A FORTALECER: Autorregulacién de la espera en la rutina del baiio, discriminacién tactil,
concentracion y coordinacién manual, lenguaje y vocabulario espacial, vinculo afectivo con la rutina de

higiene.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
“Criteres Sensoriales y Semillas de Luna"
O Damos la bienvenida en el salon adaptado con una lona oscura y luces tenues (pueden ser tiras LED azules o moradas).

En el centro, colocamos una "pista de alunizaje" hecha con circulos de cartén plateado o huellas de astronautas en el piso,
con voz suave y misteriosa, la docente invita a los nifios a convertirse en "exploradores lunares": ";jBienvenidos,
exploradores! Hoy viajamos a la Luna. ;Listos para despegar? {Vamos a caminar despacito sobre las huellas de la Luna!"
Los nifios siguen las huellas hasta llegar a la "base lunar” (el circulo de asamblea). Alli, nos sentamos en cojines y
observamos un panel decorado con créteres, estrellas y una luna grande.

Con apoyo visual (imdgenes de la Luna, criteres, astronautas), lanzamos preguntas abiertas y sencillas, adaptadas al nivel
de lenguaje de los nifios: ";Qué es la Luna?" (mostramos imagen) ";La Luna tiene huecos?";Qué guardan los criteres de
la Luna? ; Tesoros? ;Semillas magicas?" ";Alguna vez han visto algo brillante en el cielo?" ";Cémo caminan los
astronautas? jFlotando!" (invitamos a imitar el movimiento). Escuchamos con atencion sus intervenciones, repetimos sus
ideas ("jAh, dices que la Luna guarda estrellas! jQué bonito!") y validamos todas las respuestas. No hay respuestas
incorrectas; ¢l objetivo es activar su imaginacion y lenguaje.

"Preparamos los trajes espaciales” al pasar al salon, hacemos una pequefia "preparacion de astronautas™: nos frotamos las
manos como si nos colocdramos guantes, nos tocamos la cabeza como si fuera el casco, y caminamos despacito hacia el
baiio "flotando como en la Luna®, en las sillas infantiles colocados de forma segura, bandejas plasticas profundas,
cargadas arena de colores morados/azules y semillas grandes no comestibles,
Mientras los nifios estin sentados tocan el arroz y las semillas con las manos, trasvasan de un envase a otro usando
embudos. "Esconden” tesoros (pequefias estrellas de plastico o botones grandes) dentro del arena y los buscan, usan los
O. pinceles para "barrer" la superficie y descubrir los tesoros ocultos. la docente acompaiia con una melodia suave y
repetitiva, con pausas para favorecer la calma y la espera: *"Esperamos y avisamos cuando queramos ir al bafio, la panza
descansa y ¢l cuerpo se relaja...Exploramos la Luna, buscamos tesoros, No se presiona a ningiin nifio para que use el
orinal. Se respeta el tiempo individual de permanencia sentado. Se usa lenguaje positivo: "Tu cuerpo esta aprendiendo®,
"Cada nifio tiene su propio ritmo", "Estas haciendo un gran trabajo escuchando a tu cuerpo”,
Antes de salir del salén, invitamos a los nifios a guardar las semillas y el arroz en una "Caja de Tesoros Lunares” (un
recipiente decorado con estrellas y lunas). Cantamos juntos: *"Guardamos los tesoros, la Luna se va a dormir,
maifiana volvemos a explorar, jqué divertido es vivir!"* Finalizamos con una ronda de respiracién imitando el "viento
chsmico": inhalamos profundo levantando los brazos como si flotdramos, y exhalamos bajindolos suavemente. Estiramos

el cuerpo con alegria, moviendo los brazos como si fueran antenas espaciales,
RECURSOS A UTILIZAR: Bandejas plasticas profundas, arena de colores, objetos o Semillas grandes no comestibles
Envases plasticos rigidos de diferentes tamafios. Embudos pequefios, pinceles secos, “Caja de Tesoros Lunares” (recipiente
decorado). Lona oscura, luces tenues (LED azules/moradas), panel decorado con criteres y Luna. y huellas de astronautas
en el piso (cartén o papel).
FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Dinz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Favorecer la autonomia y agilidad motriz en el abotonado, cierre o fijacién de velcros de calzado
y accesorios del traje espacial mediante el juego de ensamble sobre siluetas de cohetes de fieltro.

EJES A FORTALECER: Autonomia en el vestido y calzado, desarrollo de la fuerza muscular de la mano

(pinza digital), coordinacién ojo-mano, autoeficacia y confianza en las propias capacidades, lenguaje y
vocabulario espacial, juego simbélico y rol del astronauta.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

"Ensamblando los Botones del Despegue”

Iniciamos reuniendo a los nifios en circulo sobre sillas, creando la "base de astronautas®. En el centro, colocamos una caja
decorada como un "cofre de herramientas espaciales” que contiene accesorios reales: botones grandes, tiras de velcro,
broches a presion y un casco de astronauta, Con voz emocionada, la docente presenta la pregunta detonante, "; Cémo se
abrochan los cascos y las botas los astronautas cuando van a salir a flotar?" ";Ustedes han visto botones en su ropa?
?5,06111'1&?" (mostramos nuestra propia chaqueta o camisa) ";Qué sonido hace el velcro cuando lo abrimos? jEscuchen!”

"¢Quién quiere probar como se siente un casco de astronauta?" Invitamos a algunos nifios a tocarnos los botones de nuestra
ropa, a escuchar el sonido del velcro y a ponerse el casco de forma simbélica. Celebramos cada intervencién: "jMira qué
bien observaste!", "{Ese velcro suena fuerte!".
Antes de continuar con la actividad, realizamos la transicion al desayuno y rutina de bafio/higiene con acompaiiamiento
respetuoso. Recordamos de forma lidica que "los astronautas también necesitan comer para tener energia” y "mantenerse
limpios para la mision". Durante el cambio de panal o uso del bafio, usamos lenguaje positivo y canciones cortas ("jA
lavarnos las manos como astronautas!™).
Al volver al espacio central, el ambiente esta transformado: En el piso, colocamos siluetas gigantes de fieltro o tela gruesa
con forma de trajes y cascos espaciales, cada silueta cuenta con tiras de velcro ancho (suave y rugoso) para pegar piezas,
botones grandes, broches a presién grandes para conectar piezas (propulsores, visores, insignias, parches de misién). Con
musica de fondo, la docente explica con entusiasmo:
"jAtencion, equipo de astronautas! Hoy vamos a armar nuestros trajes espaciales. Cada traje tiene botones, velcros y
broches que debemos conectar para que la nave pueda despegar. jManos a la obra!" Los nifios se acercan a las siluetas y
exploran libremente: Despegan y pegan las tiras de velcro (escuchando el sonido caracteristico), intentan insertar los
botones en los ojales (con apoyo visual de la docente). La docente acompaiia de cerca, modelando las acciones sin tomar el
control: "Asi agarramos el botén... igual que cuando abrochamos nuestros zapatos, nuestra chaqueta o nuestro abrigo. ;Tus
dedos son muy fuertes!" Si un nifio muestra dificultad, la docente ofrece ayuda parcial (sostiene el ojal mientras el nifio
empuja el botén) y celebra el logro: "jLo lograste! Tu botdn quedé bien abrochado”.
.La docente toca el tambor marcando una marcha constante: los nifios caminan alrededor de las siluetas "revisando sus

trajes”, cuando el tambor se detiene, los nifios se quedan quictos como "astronautas en espera”. alternando movimiento y
pausa, favoreciendo el autocontrol y la escucha activa. Esta dindmica también permite que los nifios se acerquen a
diferentes siluetas y prucben distintos sistemas de cierre (velcro, botén, broche).
Para la finalizacién, cada explorador "s¢ ponc" de manera simbélica su casco de fieltro ensamblado (o un accesorio que
haya armado) y desfila frente a los demas al ritmo de una alegre melodia espacial. La docente anuncia: ";Misién cumplida!
Todos los trajes estin listos para el despegue. [Vamos a celebrar con un desfile de astronautas!" Mientras desfilan, ¢l grupo
aplaude y celebra cada logro: "{Mira qué bien quedé ese velcrol”, "|Ese botdn esté perfectamente abrochado!". Finalizamos
en circulo, respirando profundo y estirando los brazos como si fuéramos cohetes despegando.
RECURSOS A UTILIZAR: Pancles o siluetas gigantes de ficltro (forma de trajes y cascos espaciales), broches a presion
grandes (féciles de manipular), botones de madera grandes (3-5 cm de didmetro), tiras de velcro suave y rugoso (ancho, ficil
de manipular), tambor para marcar ritmos de marcha y detencién, reproductor de sonido con milsica espacial alegre, casco de
astronauta de fieltro o cartén para el cierre simbélico.
FIRMA MAESTRA/QO: Tatinna Cabrera / Nicol Dinz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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FECHA: 20 de agosto de 2026 NIVEL: PARVULOS 1Y 2

PROPOSITO: Potenciar ¢l reconocimiento corporal de la zona abdominal e incentivar la soltura pélvica a
través de la danza con aros luminosos y cintas de tela, asocidndolos al movimiento natural de la evacuacién.

EJES A FORTALECER: Conciencia corporal y propiocepcién abdominal, motricidad gruesa, ritmo corporal
y autorregulacion para ¢l control de esfinteres.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
"EIl Baile de los Anillos de Saturno™

Damos la bienvenida a los nifios y nifias reuniéndolos en circulo sobre la alfombra. Para encender el interés,
ponemos la cancién "Mi corazon va rdpido” de La Mami Profesora junto a melodias instrumentales alegres.
La docente capta su atencion haciendo gestos con las manos e invitindolos a jugar: "jMiren, exploradores!
jHoy nos vamos a convertir en planetas que giran en el espacio!". La maestra modela el movimiento dando
vueltas lentas, caminando de puntitas y abriendo los brazos como alas para que los pequefios la imiten por todo
el salon. (En este punto, realizamos la transicion organizada y respetuosa hacia el momento del desayuno,
seguida de la rutina de baiio ¢ higiene de manos, invitando con tono amable y sin presiones a hacer pipi o popé
en el orinal).

De regreso al salon, la docente sienta al grupo en semicirculo y coloca en el centro una caja magica o sorpresa.
Estimulamos el lenguaje verbal y gestual preguntindoles con entusiasmo y sefialando imagenes o imigenes
inflables: ";Qué creen que hay aqui? ;Quieren conocer un planeta nuevo? Miren la Tierra, jes redonda como
una pelota! ;Saben qué planeta tiene un anillo gigante a su alrededor?". Escuchamos con paciencia sus
balbuceos, palabras y seiias. A continuacion, la docente entrega a cada niffo un aro liviano hecho de manguera,
bellamente decorado con cintas de colores traslicidos o luces suaves. Como a esta edad aprenden por

imitacion directa, la maestra se coloca primero su propio aro y les muestra visualmente dos formas de jugar:
Ponerse el aro alrededor de la cintura. Sostenerlo con ambas manos pegadito a la panza.

Ponemos miisica suave de fondo y la docente guia el movimiento del cuerpo cantando e imitando el bamboleo:
" A mover la panza como un planeta... adelante, atrds, a un lado y al otro". Mientras se mueven, la maestra
refuerza con voz pausada y cdlida la conexion corporal: "Cuando la panza se mueve suave como una cuna,
nuestro cuerpo se relaja, suclta todo y nos da muchas ganas de ir al baiio tranquilos”. Aprovechando la
estimulacién del movimiento pélvico, se hace una pausa natural y la docente los invita con alegria a hacer un
paseo libre hacia los sanitarios por si alguien siente la sefial de su cuerpo. Al volver, la maestra les muestra una
lamina de Saturno y les celebra: "{Miren! Asi es el planeta Saturno, |y hoy nosotros mismos fuimos los anillos

de Saturno con nuestra panza!”.

para bajar las revoluciones y volver a la calma, invitamos a los niflos a recostarse boca arriba sobre el suelo.
Cada uno coloca suavemente su aro sobre la barriguita, la docente guia la respirmcion de forma muy grifica y
divertida: "Vamos a soplar el viento del espacio... tomamos aire por la nariz y la panza sube como un globo,
botamos el aire y la panza baja”, Observan como el aro sube y baja sobre su vientre mientras la musica se apaga
susvemente, finalizando la experiencia con un aplauso colectivo y un abrazo de felicitacidn.

RECURSOS A UTILIZAR: Aros de manguera fina o plastico liviano adomados con cintas de colores/luces LED, limina
o imegen grande del plancta Satumno y la Tierr , alfombra o colchonetas
FIKMA MAESTRA/: Tatiana Cabrers / Nicol Diaz

FIRMA COORDINADORA: Marcels Molina
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PROPOSITO: Promover tiempos de permanencia tranquilos y respetuosos en el orinal, mediante la
manipulacién de masas sensoriales de textura suave y la escucha de melodias césmicas relajantes,
disminuyendo la impaciencia y facilitando la relajacién necesaria para la evacuacién.

EJES A FORTALECER: Autorregulacién de la espera, disminucién del estrés y progresiva autonomia en la
permanencia dentro del baiio, motricidad fina (prensién, amasado, pinza digital) y autorregulacién ténica
(relajacién del tono muscular), exploracion téctil/escultérica con masas artesanales e iniciacién a la
apreciacion musical relajante. |

STRATEGIA PEDAGOGICA:
“La Cueva del Descanso y la Masa Estelar”

Recibimos a los pequefios astronautas invitandolos a entrar despacio a la Cueva del Descanso, sent4ndonos en forma de
circulo sobre una manta suave en el suelo, esperamos a que la mayoria del grupo se encuentre reunida para dar inicio a
la asamblea, despertamos la expectativa con preguntas pausadas y un tono de voz sereno:
“iHola, exploradores! Hoy la nave espacial va a entrar en una cueva muy tranquila... ;Escuchan cémo suena el espacio
cuando descansa? ;A quién le gusta amasar? ;Qué figura espacial nos inventaremos hoy con nuestras manos?”
Escuchamos con paciencia sus intervenciones, gestos y expresiones, preparando un clima de calma para toda la jornada,
nos trasladamos al drea del comedor para disfrutar del “combustible de la mafiana” (desayuno), promoviendo que coman
a un ritmo tranquilo y usando sus cubiertos de forma independiente, al terminar, pasamos al bafio para el lavado de
manos y cara, invitidndoles de manera carifiosa a sentarse en los orinales para iniciar el momento central, la docente
disponen el espacio del aula con iluminacién suave, mientras cada nifia o nifio se ubica de forma c6moda en su silla, se
les entrega una porcién de “Masa de Polvo de Estrellas” (preparada con harina, un toque de aceite vegetal, colorante
pastel y escarcha comestible o fina). Mientras escuchan la musica suave, los nifios pellizcan, aplastan, estiran y moldean
a masa con sus manos mientras permanecen sentados.

docente no los afana ni presiona; utiliza un didlogo pausado: “Vamos a hacer una bolita de masa despacio... mientras
nuestras manos juegan y se amasan, nuestro cuerpo descansa y la barriguita se relaja para dejar salir el chichi o el popé™.
La estimulaci6n téctil en las manos redirige la atencién de la impaciencia, permitiendo que el suelo pélvico se relaje y la
evacuacion ocurra de manera natural, Al finaliza con nuestra amozado recogemos los materiales y nos acostamos en la
manta de la cueva. juntamos todas las porciones de masa para crear una “Stper Estrella de Masa Gigante entre todos,
aplastandola con las palmas de las manos o los codos, la docente proyecta o agita un tul con estrellitas brillantes sobre
Jos nifios mientras hace sonar un campanal de viento o tridngulo musical,
Cada nifio recibe una caricia 0 masaje suave en los hombros y cerramos con un suspiro colectivo de satisfaccién:
«;Inhalo paz, exhalo relajacion... mi cuerpo sabe esperar!”

RECURSOS A UTILIZAR: Ingredientes de la Masa: Harina de trigo, aceite vegetal, agua, colorantes vegetales en
tonos pastel (lila, azul cielo), escarcha decorativa fina. Telas oscuras tipo carpa, guimaldas de luces cdlidas, difusor con
esencia natural de lavanda o manzanilla, Reproductor de masica, pistas de relajacién/cuencos/sonidos césmicos lentos,
triangulo o campana de viento, manta o alfombra suave.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Dinz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Desarrollar el control postural de los brazos y la estabilidad manual para el sostén firme de vaso y
plato, utilizando la técnica plistica de estampado con rodillos y bloques de esponja sobre papel de gran formato.

EJES A FORTALECER: Fuerza y control de extremidades superiores, postura de agarre, coordinacion
visomotora y creatividad plastica.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
"Pintores de Galaxias con Rodillos Cilindricos"

Recibimos a las nifias y nifios con un abrazo de bienvenida o un choque de manos afectivo, invitindolos a entrar al "Taller
del Pintor Césmico”, un espacio ambientado con misica suave de fondo ¢ imigenes de estrellas y galaxias. Nos sentamos
Jjuntos en la alfombra en forma de circulo. La docente se agacha a su altura, muestra un rodillo de pintura y una foto de un
nifio sosteniendo un plato de comida con ambas manos, y lanza preguntas cortas y concretas: "jHola, exploradores!
(Ustedes tienen fuerza en las manos? jA ver esos miisculos!” (La docente muestra los brazos e invita a imitar). "Miren este
rodillo... {Es redondo como un tronco o es cuadrado?" (Pasa el rodillo para que lo toquen). ";Podemos pintar una galaxia
gigante usando nucstras dos manos sin que se nos caiga el rodillo? ;Quién se anima?" Pasamos en orden al momento de la
alimentacién (desayuno/refrigerio). La docente aprovecha este momento para recordarles: "Recuerden agarrar el plato o el
vaso con las dos manos bien fuertes, jcomo los pintores del espacio!". Luego realizamos la rutina de higiene y
acompafiamiento respetuoso al bafio para la invitacion al uso del orinal.

De regreso al salén, encontramos mesas de trabajo cubiertas con pliegos de papel Kraft pegados firmemente con cinta para
que no se muevan. En el centro de las mesas, la docente coloca recipientes pldsticos profundos con pintura lavable de
tonos azul, lila y plata. Antes de empezar, la docente hace la demostracion visual (modelamiento) frente al grupo: Toma el
rodillo o bloque de esponja cilindrico usando ambas manos firmemente. Presiona el rodillo sobre el papel y lo rueda con
fuerza de un extremo a otro diciendo: "jFuerte, fuerte, rueda la estrellal". Entregamos un rodillo o bloque con agarradera
firme a cada nifio. Mientras exploran la pintura y estampan caminos estelares a lo largo y ancho del papel, la docente los
acompaiia de forma individual haciendo preguntas de mediacién directa:";De qué color s tu pintura? ;Es azul o es plata?"
(Sefiala los recipientes). ";Como hace el rodillo al rodar? La docente guia el movimiento de los nifios que necesiten apoyo
tomando suavemente sus manos por encima, ensefidndoles a hacer presion pareja hacia abajo mientras deslizan el rodillo

sobre el papel.

Para finalizar, transformamos ¢l momento del orden en un juego sensorial e higiene. Disponemos en una mesa baja o en el
suelo tinas plasticas con agua limpia y toallas suaves. ";Como quedaron nuestras esponjas? ;Quedaron sucias con
pintura?" " El agua de la tina estd fria o estd caliente? (ejercitando de nuevo la fuerza bimanual al exprimir) y luego se
lava las manos con agua y jabdn, reforzando la autonomia en el aseo personal. Pegamos el gran mural de papel Kraft
en la pared del sal6n a la altura de los ojos de los nifios. Nos sentamos todos enfrente, apagamos las luces del salén y
encendemos una linterna apuntando hacia la pintura plata para que brille. Cerramos la experiencia felicitindolos: ";Miren
qué galaxia tan hermosa crearon con sus manos fuertes!", celebrando con un aplauso colectivo.

RECURSOS A UTILIZAR: Rodillos pequeiios de pintura y bloques de esponja cilindricos con agarraderas ergondmicas.
Pintura lavable no toxica (azul, lila y plateada). Recipientes pldsticos profundos y pesados (para evitar volcamientos).
Pliegos de papel Kraft y cinta adhesiva de enmascarar, Tinas pequeflas con agua limpia, jabon infantil y toallas de manos,
linterna pequeia para el efecto de luz final.

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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JUAN JOSE PLANEADOR Fecha:
Pagina:
FECHA: 25 de agosto de 2026 NIVEL: PARVULOS | Y 2

PROPOSITO: Fortalecer el equilibrio, la coordinacion de pasos y ¢l desplazamiento seguro hacia el 4rea de
bafios mediante un circuito motor con huellas fluorescentes y obsticulos de espuma, promoviendo la
autonomia al ir al bafio a tiempo y sin temor.

EJES A FORTALECER: autonomia en desplazamientos,
Y pisada segura), autoconfianza y hibito de higiene.

orientacion espacial, motricidad gruesa (equilibrio

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

“El sendero de meteoritos hacia la estacion”

Recibimos a las nifias y nifios en un area de juegos ambientada con luces suaves. La docente capta la atencién haciendo
sonar una pandereta o campana suave imitando la "Alarma de la Estacién Espacial” mientras dice con voz misteriosa:

"jAtencion, tripulacion! jAviso de emergencia espacial!". Nos sentamos en la alfombra en circulo. La docente se agacha
@ la altura visual de los nifios, sostiene un cojin de espuma ("meteorito™) y unas huellas de foamy brillante en las manos,
vy hace preguntas cortas y muy gestuales: "jMiren este cojin! ;Es suave como un peluche o duro como una piedra?" (La
docente aplasta el cojin ¢ invita a tocarlo). ";Quién tiene pies fuertes para saltar? A ver... jmuéstrenme sus pies!” (Se
sefiala las botas o zapatos ¢ invita a zapatear suave). "Hay unos meteoritos en el camino al baiio. . ¢Los esquivamos
caminando por las huellas brillantes o nos tropezamos?" (Hace el gesto de esquivar con las manos).

Pasamos en orden al comedor para el momento de alimentacién/desayuno.
firme del vaso. Al terminar, la docente realiza la transicién respetuosa al 4
cuerpo para el juego. Disefiamos un recorrido motor claro y colorido que
los bafios. En el suelo pegamos huellas de foamy brillante/fluorescente y
intercalados, antes de comenzar, la docente realiza la demostracién visu
para que los nifios comprendan la secuencia: Pisa sobre las huellas brillantes levantando las rodillas con cuidado,

esquiva los cojines de espuma abriendo los brazos para mantener el equilibrio. Entona una rima alegre marcando el

ritmo con las palmas: "Paso a paso voy sin caer, jal baiio llego a tiempo y bien!". Los nifios realizan el recorrido uno a

uno o en parejas pequedias acompafiados de cerca por la docente, Mientras avanzan, la maestra los anima con preguntas
y mediacién verbal en tiempo real: ";Dénde pisamos? ;En la huella brillante o en el meteorito?" (Sefiala la huella en el
pis0)."jEso! Abre los brazos como un cohete... ;Sentiste el equilibrio?" "jLlegamos a la Estacién Sanitaria! (Tu panza

. quiere hacer pipi 0 popd hoy?" Al llegar al 4rea de sanitarios, se motiva a cada nifio a ingresar con independencia,

bajarse la prenda con asistencia respetuosa si la requiere, sentarse en su orinal/adaptador sin prisa y realizar su higiene
de manos al finalizar,

Recordamos la postura al sentarse y el agarre
rea de bafios motivéandolos a preparar su

va desde la puerta del aula hasta la entrada de
colocamos cojines blandos de espuma

al (modelamiento) exagerando los movimientos

Al salir del drea de baiios y regresar al salon completando el circuito, la docente ubica en una mesa baja un timbre de
mesa 0 pulsador que emite un divertido sonido espacial al presionarlo. Cada niflo presiona el pulsador con su mano,
escuchando ¢l sonido espacial que celebra que logré el recorrido ¥ usd el bafio auténomamente. Para CerTar, nos
sentamos todos en la alfombra, spagamos la luz principal un momento para ver cémo brillan las huellas del piso, y nos
brindamos un gran aplauso colectivo mientrus la docente le coloca a cuda explorador un sello o carita feliz en la mano.
RECURSOS A UTILIZAR: Huellas de foamy brillante o material fluorescente, Cojines suaves, bloques de
espuma o almohadones ("meteoritos”), cinta ndhesiva de piso (para fijar las huellas y evitar deslizamientos),
pandereta o campana suave para la asamblea, timbre de mesa o pulsador con sonido divertido/espacial Luces
1enues o linterna para resaltar el brillo al final.

[FIRMA MAESTRA/O: Tatisna Cabrern / Nicol Dins AH

FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
o
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Fecha:

Pagina:

FECHA: 26 de agosto de 2026

NIVEL: PARVULOS 1 Y 2
PROPOSITO: Favorecer la discriminacion auditiva y la respuesta motora ripida ante sefiales de “freno”

y
“arranque”, para que los nifios y nifias empiecen a reconocer y atender la urgencia de ir al bafio (miccién o
defecacion) de manera oportuna y tranquila.

EJES A FORTALECER: Escucha atenta, respuesta motora ripida, autorregulacién emocional y corporal,
control inhibitorio (esperar, parar, decidir)

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

“Luz Verde y Luz Roja de los Satélites”

La docente retine al grupo en el centro del aula Y, con lenguaje sencillo y tono cercano, explica: “Hoy vamos a jugar a
ser satélites que viajan por el espacio.” “Los satélites reciben sefiales: cuando la luz es verde, podemos movernos;
cuando la luz es roja, paramos y escuchamos nuestro cuerpo.” para motivar su curiosidad la docente realiza preguntas:
“*¢Donde estan sus pies? ;Los podemos mover?” “Cuando paro, ;puedo sentir mi pancita?” “Si mi cuerpo me dice
‘quiero baiio’, ;qué puedo hacer?” La docente media la conversacion, validando las respuestas y modelando: “Yo
escucho mi pancita... a veces me dice ‘necesito pausa de bafio”.”

La docente invita al grupo a ubicarse en un espacio libre y seguro. Ella sostiene dos paletas circulares de cartulina:

Paleta roja: “Sombra Césmica / Parada” Paleta verde: “Rayos de Sol / En Marcha. Sucna la misica y la docente muestra
lz2 luz verde: los nifios se desplazan “flotando como satélites”

» moviendo brazos y piernas con libertad. Suena una
campana (o se muestra la luz roja): la misica se detiene y todos hacen un “congelado corporal”. Acompaiia con
preguntas: “;Escucharon la campana? ;Qué hizo nuestro cuerpo?” “Cuando paro, jpuedo sentir si mi pancita quiere
algo?” “{ Alguien siente que necesita una ‘Pausa de Baiio’?” se orienta sin presionar: “Si sientes que necesitas ir al bafio,
puedes decirlo 0 mostrarme con tu carita.” “Vamos tranquilos, yo te acompaiio.” Quien identifique la necesidad, se
dirige en calma hacia el orinal, acompaiiado por el equ ipo pedagégico. La

docente refuerza: “Muy bien, escuchaste tu
cucrpo ¥ viniste al bafio.” “Cuando paramos, podemos saber [o que necesitamos.”

Los nifios y nifias se sientan en circulo y se pasa una “pelota luminosa™ de mano en mano, a ritmo lento, mientras

. respiran juntos. “;Qué sefial te gustdé méis: verde o roja?” “Cuando paramos, 4qué sintié tu pancita?” “¢Te acuerdas de ir
2l bafio cuando tu cuerpo te lo pidi6?” La docente cierra validando las sensaciones y emociones de los nifios ¥ nifias

*Hoy aprendimos a escuchar sefiales y a cuidar nuestro cuerpo.” “Cuando paramos, podemos saber si necesitamos ir al

bano."”

[RECURSOS A UTILIZAR: Paletas visuales de color ve
Reproductor de sonido (mlsica pegajosa), pelota sensorial

rde y rojo (cartulina) Campana o indngulo musical
luminosa

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Diaz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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Cadigo:

JARDIN INFANTIL LA CASITA DE Version:

R JUAN JOSE PLANEADOR Becha:

Pagina:

FECHA: 27 de agosto de 2026 NIVEL: PARVULOS 1 Y 2
PROPOSITO: Promover la independencia y precision en la accion de enroscar, desenroscar e insertar

(simulando destapar botellas o termos de agua) mediante recipientes y frascos plasticos de ensamble

EJES A FORTALECER: Motricidad fina (rotacién de muiieca, coordinacion bimanual), independencia en la
hidratacién y autocuidado.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

“Médulos de Carga: Enrosca y Desconecta"

La docente reline a los nifios y nifias en el centro del aula y saluda a la “tripulacion de astronautas” con entusiasmo,
' colocamos la musica “Seré astronauta” (Pequefio Pez), con gestos y movimientos corporales (brazos como alas,

flotando, etc. La docente muestra varios frascos de plastico transparente con tapas de colores y pregunta, con tono
jugueton y gestos claros: “;Qué ven en mis manos?” *;De qué color son las tapas?” “;Qué creen que vamos a hacer hoy
con estos frascos?” “;Podemos quitar la tapa? ;Cémo lo hariamos?”

La docente escucha con atencion las ideas de los nifios, las valida y las repite: “Juan dice que podemos abrirlos.” “Maria
piensa que hay que girar la tapa.” La docente explica: “Los astronautas deben aprender a abrir y cerrar sus tanques de

agua para no derramar nada en el espacio.” “Hoy vamos a practicar como verdaderos astronautas.” Se realiza la rutina
habitual de desayuno e higiene (ir al baiio, lavarse las manos).

Al regresar al aula, las mesas estdn preparadas con: Botellas y frascos plasticos limpios, irrompibles y de diversos
tamafios, tapas de rosca (faciles de manipular para manos pequeiias), cintas brillantes de limpiapipas o pompones de
lana de colores, la docente los invita a explorar

“Ahora vamos a abrir nuestros tanques de astronauta. “iQuién quiere
intentar girar la tapa?” “;Qué hay dentro? ;Vacio? {Podemos llenarlo!™

La docente invita 2 los nifios a: Girar la tapa para abrir el frasco (con apoyo si es necesario: “Gira, gira, asi"). Introducir
cintas brillantes o pompones dentro del frasco. Volver a enroscar la tapa con firmeza (*Ahom cerramos fuerte, como
astronautas™). Preguntas durante la actividad (lenguaje simple y concreto): *;Qué color esco giste?" “;Cudntos
pompones caben en tu tanque?” *1Ya cerraste tu tapa? ;Escuchas el ‘clic'?"

Para finalizar, la docente invita al grupo a observar los frascos llenos frente a la luz:
cuando la luz toca nuestros tanques.”, se colocan los frascos cerca de una ventana
para proyectar los colores en ¢l techo o la pared. *;Qué ves en el techo?" "
= Te gusta cdbmo brillan los colores?” se cierra la experiencia con un aplau

“Ahora vamos a ver qué pasa

con luz solar o se usa una lintema

De qué color es la luz que sale de tu frasco™
so y dialogo entre todos.

RECURSOS A UTILIZAR: Frascos y botellus plisticas transparentes co
brillantes de limpiapipas o pompones de lana de colores Linterna (opeion
de sonido para la cancién

FIRMA MAESTRA/O: Tatiana Cabrera / Nicol Dinz

FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina

n tapas de rosca (diversos tamaios) Cintas
al, si no hay luz natural suficiente) Reproductor
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FECHA: 28 de agosto de 2026 NIVEL: PARVULOS 1 Y2

PROPOSITO: Desarrollar la autonomia en la secuencia de vestir y desvestir (subir/bajar mangas, calzar accesorios

¥ abrochar/desabrochar elementos del traje espacial) mediante el arte textil, la exploracién con muiiecos y la
interpretacién de ritmos musicales en secuencia.

EJES A FORTALECER: Autonomia en el vestido/autocuidado, secuenciacion temporal, motricidad fina y
coordinacion bimanual, expresion artistica y lenguaje musical.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:

"Las constelaciones del vestido ¥ la sinfonia césmica"
Recibimos a las nifias y nifios en un espacio acogedor ambientado con un proyector de estrellas en el techo o luces
tenues y musica suave de fondo. Nos sentamos en circulo en la alfombra. La docente presenta al mufieco de trapo
"Cosmo", quien trae puesta una pequefia mochila espacial y una chaqueta con cierres de velcro, pero esta confundido
sobre como vestirse para salir a explorar. La docente se pone a la altura de los nifios, realiza gestos exagerados de
sorpresa y plantea preguntas cortas, directas y gestuales: "iMiren a Cosmo! Tiembla de fro... {Cosmo tiene puesta su
chaqueta de astronauta o estd en pijama?” (Seiiala la ropa del muiieco). ";Quién me ensefia cémo se sube la manga?
¢Se sube asi hacia arriba o hacia abajo?" (La docente sube ¥ baja su propia manga para que imiten). "; Escuchan esa
musica espacial? ;Quieren ayudar a Cosmo a vestirse para el gran concierto del espacio? ;Si o no?" Pasamos al
momento de alimentacién (desayuno/refrigerio). La docente promueve la autonomia pidiéndoles que se suban las
mangas de la camiseta solos antes de comer. Luego, realizamos la transicién respetuosa a la rutina de higiene y uso del
orinal.
De regreso al salén, organizamos estaciones de juego simbélico y arte. En la pared colocamos una secuencia de 3
pictogramas gigantes con dibujos simples y coloridos: La docente explica [Subir las mangas! (Brazo con flecha hacia
arriba). jPoner el casco/sombrero! (Cabeza cubierta). jAbrochar la cinta/velcro! (Manos unidas). La docente realiza ]a
demostracion visual (modelamiento) frente al grupo: toma un mufieco de peluche o su propio chaleco/casco de
astronauta de tela, sigue la secuencia del pictograma sefialéndolo con la mano mientras canta una cancién con ritmo
pegajoso ("Subo una manga, subo la otra, pongo mi casco Y ja volar!"). Muestra cémo pegar y despegar los velcros
haciendo sonar ¢l jChrac-chrac! para estimular el sentido del oido.
Entregamos a cada nifio un mufieco de peluche y accesorios de tela (cascos de fieltro, capas, mufiequeras con velero y
chalecos de colores). Mientras los pequefios intentan vestir a sus mufiecos ¥ ponerse sus propios accesorios, la docente
recorre las estaciones como mediadora, haciendo preguntas de interaccién en tiempo real: Preguntas de mediacién
durante la experiencia: ";Dénde va ¢l casco del astronauta? ;En los pies o en la cabeza?" (Se toca la cabeza
invitandolos a copiar la accién). "{Escuchen el velcro! ;Cémo hace cuando lo jalamos? ;Hace chrac?" "A ver esa
mano fuerte... ;Podemos subir la cremallera o pegar la cinta brillante para que no se caiga el traje?"
Una vez vestidos, la docente reparte instrumentos musicales sencillos (maracas de botellas recicladas con papel
brillante o panderetas de plistico). Cantan juntos la "Sinfonfa del Traje Estelar", marcando la secuencia del
movimiento: cuando la mésica suena ripido, mueven los brazos vestidos; cuando la misica se detiene (congelados), se
tocan la cabeza o la cintura. Para finalizar, transformamos el centro del salén en una pista de desfile con una cinta
brillante pegada en el suelo, para que los nifios pasen ¥ muestren sus creaciones. Cerramos recostindonos todos unos
minutos en la alfombra observando las luces estelares, inhalando exhalando suavemente volver a la calma.
RECURSOS A UTILIZAR: mufieco de trupo "Cosmo" y peluches/muiiecos de tela lavables, accesorios de Vestir,
pictogramas secuenciales grandes (1, 2, 3) con ilustraciones muy claras, instrumentos musicales sencillos (maracas
decoradas, panderetas). reproductor de misica (pistas dindmicas e instrumentales relajantes), Camets/insignias de
cartulina brillante con cinta. Proyector de estrellas o lintemas con papel celofin de colores
FIRMA MAESTRA/O: Tatinna Cabrera / Nicol Dinz
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO: Celebrar y consolidar los logros de autonomia corporal (control de esfinteres, vestuario,
habitos de mesa e higiene) mediante la clausura del “Laboratorio de las Estrellas”, la entrega de insignias de
graduacion cosmica y la puesta en escena de la “Gran Sinfonia del Espacio”, reforzando la autoestima, la
identidad y el sentido de pertenencia al grupo.

EJES A FORTALECER: Autoestima y reconocimiento de logros, Afirmacién de la identidad (“soy capaz”,
“lo logré”), consolidacion de la autonomia corporal (esfinteres, vestuario, higiene, mesa), expresién artistica y
musical colectiva, vinculo afectivo con la docente y el grupo

ESTRATEGIA PEDAGOGICA:
“Gran Gala Estelar: La Graduacién de los Astronautas Auténomos”

El aula se transforma en una Estacién Espacial festiva, La docente reiine al grupo en circulo y saluda con
entusiasmo: “jBuenos dias, tripulacién de astronautas! Hoy es un dia muy especial.” “Hoy celebramos todo lo
que han aprendido. La docente muestra imagenes o recuerda anécdotas de las experiencias y media la
conversacion con preguntas sencillas “; Recuerdan cuando aprendimos a escuchar la pancita?” “;Quién se
sube los pantalones solitos?” “;C6mo nos lavamos las manos? ; Hacemos burbujitas?” “;Quién usa su
cuchara para comer?” La docente valida y celebra cada respuesta: “jMuy bien! Ti ya escuchas tu radar de la
panza.” “jQue orgullo! T te subes los pantalones sin ayuda.” “;Miren qué limpias quedan sus manos como
nubes!” Se realiza la ltima rutina de baiio, cambio y lavado de manos, reforzando con orgullo: “Ahora vamos
al bafio como astronautas grandes.” “TU ya sabes lavarte las manos solitas, ;verdad?” El grupo se reiine en el
centro del aula. La docente reparte instrumentos musicales (tambores, maracas, palos de agua, panderetas).
“Ahora vamos a hacer misica juntos, como una orquesta de astronautas.” ;Quién quiere una maraca? ;Y un
tambor?” Los nifios ejecutan los ritmos aprendidos mientras cantan. Preguntas durante la actividad: “;Qué
instrumento escogiste?” “;Suena fuerte o suena suave?” “; Podemos hacer ruido de cohete con el tambor?”
*iEscuchan la misica de sus comparieros?” La docente acompaiia, modela y celebra: “{Qué bien marcas el
ritmo con tus manos!” “Tu maraca suena como estrellas cayendo. “Todos juntos hacemos una hermosa
sinfonia.” La docente invita a cada nifio a caminar por la alfombra decorada con estrellas, uno a uno, mientras
el grupo aplaude, cada nifio recibe una medalla o insignia de foamy brillante que lo acredita como
“Astronauta Mister de la Autonomia”. “T1 eres un astronauta que ya va al bafio solito.” “Tu te subes los
pantalones como un verdadero explorador.” “Td usas tu cuchara y comes sin derramar.” “Ti te lavas las
manos como una nube limpia.” Todos nos acostamos en el suelo bajo una simulacién de cielo estrellado
proyectado en el techo (o con tules y luces que creen el efecto). Se escucha una suave melodia instrumental
(piano, arpa, misica espacial tranquila). Palabras de reconocimiento afectivo (la docente habla pausado,
mirando a cada nifio): “Hoy cerramos nuestro Laboratorio de las Estrellas.” “Cada uno de ustedes brills como
una estrella en el cielo.” “Aprendieron a escuchar su cuerpo, a cuidarse y a hacer cosas grandes. *
a ser mis astronautas favoritos.” La docente invita a un aplauso atronador, seguido de abrazos,

alabras de carifio individuales,
RECURSOS A UTILIZAR: Decoracién del ambiente: tules brillantes, luces LED, estrellas de foamy colgantes
Alfombra o camino dmt_wdu con estrellas, medallas/insignias de cartén o foamy brillante (con nombres o dibujos de
cohetes, planetas, etc.), instrumentos musicales infantiles: tambores, marncas, panderetas, palos de agua, reproductor de

sudio, Proyector de luces o efecto de ciclo estrellado (opcional: linternas con papel celofiin), fotos o registro visual de las
actividades del proyecto (para la asamblea de recuerdos)
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